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Le vieillissement de la population s’accompagne de l’augmentation
du nombre de personnes vivant avec une ou plusieurs maladies
chroniques. Couplé aux avancées technologiques et au manque
d’infirmiers et d’infirmières sur le marché du travail, la situation
pousse la profession à réinventer de nouvelles fonctions, telle la
pratique avancée [1]. Les infirmières travaillant en pratique avancée
font preuve d'expertise dans quatre domaines : la pratique clinique,
le leadership et la gestion, l'éducation et la recherche. Comme c’est
le cas pour les infirmiers en soins généraux, il s'agit également de
travailler de manière autonome, d'utiliser le jugement professionnel,
de collaborer avec d'autres professions et organismes, ainsi que de
surveiller les risques et d'évaluer les résultats [2, 3].
Les données issues de la recherche ont démontré que les
infirmières en pratique avancée peuvent obtenir des résultats
similaires pour les patients lorsqu'elles remplacent les médecins
dans les soins [4]. Cette revue systématique incluant des résultats
au niveau de la première ligne suggère également que les patients
sont plus satisfaits des soins de santé fournis par les infirmières
travaillant dans des rôles élargis. Ces résultats favorables résultant
de la pratique avancée sont également observés dans d’autres lieux
de soins, p.ex. pour des patients ayant des problèmes
orthopédiques [5], pour des patients requérant des soins urgents
[6], parmi d’autres. Ces résultats montrent que la mise en œuvre de
ces pratiques peut s’observer aussi bien au niveau de la première
ligne que dans des settings spécialisés [7].

En Belgique, le déploiement de cette fonction est néanmoins
confronté à de nombreux défis, toutes lignes confondues, à
commencer par l’absence de cadre légal clair pour l’exercice de la
fonction de pratique avancée, de référentiel de compétences
officiel et de formation permettant d’acquérir ces compétences. Il
n’est donc pas étonnant que la fonction soit peu reconnue, ni
valorisée.

Ce congrès vise donc à s’inspirer de la recherche menée à l’étranger
sur le sujet. Couplée à un workshop avec des collègues
académiques flamands, où le modèle est partiellement mis en
œuvre depuis une dizaine d’années, nous espérons pouvoir créer un
espace international d’échanges avec des chercheurs de haut
niveau, afin de soutenir les efforts des universités francophones et
hautes écoles belges, qui mettront en œuvre le Master en Sciences
Infirmières dès septembre 2021.
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