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SANTE PUBLIQUE,
SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
ET ENVIRONNEMENT

CONTRAT VISANT LA MISE EN PLACE D’UNE EQUIPE ALGOLOGIQUE
IDISCIPLINAIRE

Entre les soussignés,

D’une pat, 'itat Belge, représenté par Madame Laurctte Onkelinx, Ministre des Affaires Sociales et de
la Santé¢ Publique, Rue Ducale, 59-61, 1000 Bruxelles, dénommé ci-aprés « I Fitat »,

et

Drautre part, Phopital
valablement représenté conformément a ses statuts par Gestionnaire, dénommé
ci-apres « le contractant »,

Vu Parrété royal du 25 avril 2002 relatif A la fixation et 2 la liquidation du budget des moyens financiers
des hopitaux, et considérant que le projet faisant Pobjet du présent contrat répond aux critéres prévus
dans Particle 63 §1 de Parrété précité.

11 est convenu ce qui suit :

Article 1¢r ; Objet du contrat

Le présent contrat a pour objet de confier au contractant la réalisation d’un projet-pilote dans le
domaine de la prise en charge de la douleur.

Le contractant s'engage 4 mettre en place, au sein de son hopital, une équipe algologique
multidisciplinaire en respectant les modalités définies au présent contrat.

Cette équipe dispose au minimum de compétences médicales, infirmi¢res ct psychologiques et exerce
une fonction transversale au sein de Pensemble de Phopital.

11. Missions

Plus particuliérement, 'équipe algologique multidisciplinaire est chargée de :

- sensibiliser les soignants 4 la nécessité d’une prise en charge correcte de la douleur ;

- organiser la formation du personnel soignant 4 Pévaluation et la prise en charge de la douleur
(formation initiale et continuée), notamment concernant la détection et la prise en charge rapide de
patients a risque de chronicisation (patients présentant des facteurs psychosociaux associés 2 un
tisque élevé de passage 4 la chronicité d’une douleur, tels que : anxiété, dépression, catastrophisme,
difficultés sociales et familiales importantes, stress, harcelement, isolement, ...), mais également 2
la prise en charge de pduuus ayant une douleur aigué difficilement controlable ou de patients tres
doulourcux lors des soins (pansements, actes invasifs,...) afin de prévenir la chronicisation d’une
douleur ;
faciliter implémentation de guidelines de prise en chatge de la douleur chronique dans les unités
de soins ;
étre personne-ressource pour répondre aux difficultés ou questions rencontrées par les soignants
de terrain ;
passer réguliérement dans les équipes soignantes pour discuter des difficultés rencontrées ;
participer 2 la prise en charge de cas difficiles (mais pas 4 celle de tout patient douloureux) ;
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- participer a Péducation des patients souffrant de douleur chronique, en collaboration avec les
équipes soignantes, notamment par Pélaboration de brochures, daffiches... ;
- assurer la continuité des soins en servant de relais :
o avec un centre multidisciplinaire pour le traitement de la douleur chronique (dans Phopital ou
externe a hopital) ;
o avec le médecin traitant et les autres intervenants a domicile ou dans une structure de soins
(centre de réadaptation, MRS ou autre).
Par contre, ne font pas partic des activités de Péquipe algologique : la (participation a la) réalisation
d’actes techniques algologiques, le suivi des pompes (pour douleur aigué ou chronique), la réalisation
de consultations pour patients ambulatoires, le suivi systématique des patients dans chaque unit¢ de
soins, la modification du traitement par Pinfirmier algologique sans recours au médecin.

1.2. Composition de Péquipe
L’¢quipe  algologique multidisciplinaire doit, au minimum, disposer de compétences médicales,
infirmicres et psychologiques, a concurrence de :

- TP médical
- FTP infirmier
- 1P psychologue
Un médecin exercant au moins i 0.5 T/I'P dans le domaine de Palgologie, est désigné responsable de

Péquipe. A défaut d’un tel profil au scin de Ihopital, un médecin anesthésiste peut, dans un premier
temps, étre désigné comme responsable.

1.3. Concettation au sein de Phépital

Léquipe algologique multidisciplinaire travaille en étroite collaboration avec les différents acteurs de
Ihépital qui interviennent dans la détection et le traitement de la douleur. Ils organisent des réunions
de travail communes visant 3 améliorer Ia prise en charge de la douleur dans institution.

Ces réunions de travail ont notamment comme objet :

- de faire un état des licux des besoins de Iinstitution en termes de prise en charge de la douleur ;

- de coordonner la prise en charge de la douleur dans la structure hospitalicre ;

- de développer des stratégics de prise en charge de la douleur dans la structure hospitaliére (par ex.
créer une politique de prise en charge globale) ;

- dorganiser la participation de Pinstitution au travail en réscau avec les prestataires externes et avec
les autres hopitaux (voir point 1.4. ci-dessous) ;

- d'examiner les choix qui s’offrent aux patients souffrant de douleur chronique en permettant d’y
aborder les bénéfices a attendre des différentes approches : traitements analgésiques spécifiques ou
approche bio-psycho-sociale ;

- d’identifier les besoins de formation du personnel des différentes équipes soignantes présentes
dans Phépital et les possibilités d’y donner réponse.

14. Participation a un réseaun de partage de connaissance

Sauf §’il a développé lui-méme un centre multidisciplinaire pour le traitement de la douleur chronique
reconnu par le SPF Santé publique, S¢curité de la Chaine alimentaire et Environnement, le contractant
doit conclure un accord de collaboration avec un hépital disposant d’un tel centre.

Cet accord de collaboration portera sur la mise en place d’un réseau de partage de connaissance et
précisera notamment les initiatives qui seront développées par le centre pour :
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- soutenir et encadrer les équipes algologiques multidisciplinaires des hopitaux ne disposant pas
d’un centre

- offrir son expertise dans la formation des équipes soignantes

- associer les équipes spécialisées pour la prise en charge des douleurs pédiatriques afin que leur
expertise puisse également soutenir les équipes algologiques multidisciplinaires des différents
hopitaux.

Article 2: Durée du contrat

La dutée du présent contrat est de 6 mois, du ler juillet 2013 au 31 décembre 2013.

IEtat peut y mettre fin a tout moment par lettre tecommandée avec accusé de réception, sous réserve
d’un délai de préavis d’un mois.

Article 3 : Financement

Le contractant remplit les obligations décrites dans le présent contrat pour le prix forfaitaire de
euros. Ce montant est octroyé au contractant dans son budget des moyens financiers.

Atticle 4 : Comité d’accompagnement et de suivi

Le suivi et Pévaluation du projet sont réalisés par un comité d’accompagnement qui se réunit au sein du
SPT Santé publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement.

Ce comité d’accompagnement sera simultanément en charge de Tévaluation du travail des centres
multidisciplinaires pour le traitement de la douleur chronique.

11 est constitué au minimum de :
- un représentant du Ministre des Affaires sociales et de la Santé publique,
- un représentant du SPIF Santé publique, Sécurité de la Chaine alimentaite et Environnement,
- des cxperts ct représentants de la Belgian Pain Soctety,

Le comité d’accompagnement est chargé de :

- transmettre les directives émanant du Ministre qui ont une influence sur la mission ou ses
objectifs ;

- faciliter les relations et Péchange d’information entre les différentes parties impliquées ;

- faciliter les relations et la transmission de renseignements entre les hopitaux et le SPF Santé
publique, Sécurité de la Chaine alimentaire et Environnement ;

- contrdler I'état d'avancement des travaux et veiller d leur adéquation aux objectifs du présent
contrat ;

- définir les objectifs a atteindre, le contenu du rapport d’activités et les criteres d’évaluation
relatifs aux résultats du projet-pilote ;

- assurer la coordination avec d’autres projets similaires entrepris en Belgique

- formuler des recommandations en ce qui concerne la valorisation des résultats du projet
pilote ;
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Les résultats du projet ne peuvent étre publics, diffusés ou présentés en public ni utilisés pour d’autres
études que moyennant Pautorisation explicite de PEtat. Aprés avoir pris connaissance des résultats du
projet, le service compétent du SPF Santé publique donne éventucllement Tautorisation de les diffuser
cn tout ou en partic.

Article 8 : Loi applicable et juridiction compétente

Le présent contrat est soumis 4 la loi belge. En cas de litige, seuls les tribunaux de Bruxelles seront
compétents.

Rédigé en deux exemplaires, Bruxelles le

Pour le Contrfictant,

Pour PEtat

Laurette Onkelinx
Ministre des Affaires sociales et de la Santé publique




